Transmissao em directo pela net
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Alguns sites interessantes para quem desejar fazer transmissdes em directo pela internet:

www.ustream.com (0 meu preferido)
www.stickam.com
http://www.livestream.com/

Existem mais sites e outros servicos complementares.

Gostaria de saber se ja usarm algum destes sites e que outras sugestoes tém. Basta responder
no comentario deste texto, em baixo.




